
INSCRIPTION AU STAGE DE SELF DEFENSE
 
Nom.s :       Prénom.s : 

E-mail :       Date de naissance :    

Adresse :      Téléphone.s : 

Commentaires 
 

Le/la participant.e déclare avoir pris connaissance et compris les règles ci-dessous ainsi que les 
conditions d’exclusion de responsabilité des organisateurs du stage de self-défense : 

1. Accès au stage 
La pratique de la self-défense est accessible à toute personne en bonne santé. Les participant.e.s 
s’engagent à respecter strictement les règles de sécurité et à suivre les consignes des organisateurs. La 
direction se réserve le droit d'exclure toute personne ne respectant pas ces consignes, sans possibilité de 
remboursement. 

2. Équipement 
Les participant.e.s doivent porter des vêtements et des chaussures confortables adaptés à l’activité 
physique. Il est formellement interdit de porter des accessoires tels que des montres, bijoux, etc., durant 
le stage pour des raisons de sécurité, sauf si une exception spécifique est indiquée par les organisateurs. 
L’utilisation de l’équipement de sécurité doit se faire conformément aux instructions des organisateurs. 

3. Responsabilité 
La direction décline toute responsabilité en cas de perte, vol, dommage ou atteinte aux effets personnels 
des participant.e.s (vêtements, sacs, chaussures, objets tombés des poches, etc.) pendant le stage. 

4. Assurances 
Chaque participant.e déclare être couvert.e par une assurance accident ainsi qu’une assurance 
responsabilité civile. Il/elle assume les risques inhérents à la pratique de la self-défense, même minimes, 
et s’engage à ne pas tenir les organisateurs responsables des accidents pouvant survenir dans le cadre 
normal du stage. 

5. Exclusion de responsabilité 
Les organisateurs ne peuvent être tenus responsables des accidents pouvant survenir lors de la prestation 
en raison des causes suivantes : 

◦ Une mauvaise interprétation des consignes de sécurité ;
◦ Un refus de suivre les consignes de sécurité ;
◦ Un comportement irresponsable, imprudent ou dangereux de la part du participant.e ;
◦ Un problème de santé non déclaré.

6. Dégagement de responsabilité 
Les participant.e.s dégagent les organisateurs de toute responsabilité pour tout dommage causé à des 
tiers ou pour les dommages causés par le participant.e à des tiers, à l’équipement ou aux infrastructures. 

Je confirme mon inscription au stage de self défense et m’engage à à régler le montant indiqué pour la 

participation. J’ai lu et j’accepte les conditions des cours et m’engage à les respecter intégralement.  

Lieu et date :      Signature du/de la participant.e : 

…………………………………    ………………………………………….

Sara Herraez Grande en collaboration avec Joël Mühlemann


